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DESCRIPCION DEL CASO CLINICO

e Paciente mujer de 48 afnos, que acude a consulta de su MAP.

Refiere dolor, diarrea y distension abdominal desde que
inicié tratamiento con candesartan 8mg, prescrito en su ultima
consulta de neurologia por HTA hace 5 dias.




DESCRIPCION DEL CASO CLINICO

e Paciente mujer de 48 anos, que acude a consulta de su MAP.

|
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I Refiere diarrea, vomitos y distension abdominal desde que inicié tratamiento con candesartan 8mg,
: prescrito en su ultima consulta de neurologia por HTA hace cinco dias.

e MAP suspende tratamiento de candesartan 8mg
e inicia tratamiento con enalapril 10 mg.




DESCRIPCION DEL CASO CLINICO

e Una semana después, acude a consulta
de enfermeria para control de TA tras
inicio de nuevo tratamiento

antihipertensivo con enalapril 10mg.




DESCRIPCION DEL CASO CLINICO

- @ Una semana después, acude a consulta de enfermeria :
I para control de TA tras inicio de nuevo tratamiento
: antihipertensivo con enalapril 10mg. :

I

e En consulta refiere que no se ha tomado
el enalapril los ultimos dias porque seguia
con los sintomas descritos.




DESCRIPCION DEL CASO CLINICO

e La enfermera pregunta:
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¢, Tiene usted alguna alergia —
medicamentosa o intolerancia

alimentaria?




DESCRIPCION DEL CASO CLINICO

e Laenfermera pregunta

—

J—
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o intolerancia alimentaria?
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DESCRIPCION DEL CASO CLINICO

Total 312 [Médico 188 / Enfermera 35 / Otros

Total 0 [Médico 0 / Enfermera 0 / Otros 0]
89] Tiempo Dedicado

[Tiempo Demora

Dias Baja Acumulados 470 / Coste 2350000

Total 70 [Médico 48 / Enfermera 6 / Otros 16]
1 [Frecuentacion ) =

Total O [ Agudas 0 / Crénicas 0 / Demanda 0] Total 80 [ Analiticas 15 / Radiologias 12 /
Dias IT acumulados @ Prescripciones Interconsultas 48 / Procedimientos
S Diagnésticos 1 / Procedimientos Terapéuticos
4] 0O0.CC. [Ana. / Rx. / IntC. / ProcD. / ProcT]

Desde Fecha p3/10/1974 ] &

Hasta Fecha 11/05/2023 =

OAfio en curso Oun afio atrés @ Toda la historia del Paciente
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iNINGUN REGISTRO DE INTOLERAN
A LA LACTOSA EN SU HISTORIA
CLINICA!




RAZONAMIENTO CLINICO

Desconocimiento
de los
profesionales

-

Escasez de
notificaciones

efectos adversos (‘ﬁ ;PORQUE HA
- SUCEDIDOESTE
’ ERROR?

Q’
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JUSTIFICACION

EXCIPIENTES @
o LACTOSA HIDRATADA

e El 34% de los espaiioles tienen e La lactosa es un excipiente de declaracion
intolerancia ala lactosa. obligatoria.

40%

e El 40% de los medicamentos e Para la mayoria de estos farmacos existen
autorizados contienen lactosa. férmulas o presentaciones alternativas.




JUSTIFICACION

e En lineas generales: los farmacos que poseen lactosa
en su formulacion aportan menos de 2g/dia.

e La mayoria de los pacientes son capaces de tolerar hasta
12 gr/dia. Sin embargo, no se puede establecer un umbral
3\ de intolerancia genérico, por lo que algunos pacientes con
. intolerancias graves podrian generar sintomas.

e Se debe tener en cuenta que en pacientes polimedicados, si se supera
dicho umbral, pueden aparecer los sintomas de intolerancia.




MEDIDAS DE MEJORA

Sensibilizar a los profesionales de la existencia de excipientes en los medicamentos que
pueden producir intolerancias.

Concienciar a médicos y enfermeras sobre la valoracion y el registro correcto de
intolerancias alimentarias en la HC del paciente y que sean tenidas en cuenta a la hora de
prescribir.

Reforzar la educacién para la salud para generar pacientes activos.

Mejorar la notificacion de los efectos adversos por intolerancias a los excipientes.
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FOLLETO PACIENTES

0w 0N
Lactosa en los medicamentos

jCuidado intolerantes!

. Q@
L4CTOS iy
;Sabias qué? <

El 70% de la poblacién mundial presenta algun grado
de intolerancia a la lactosa.
Aproximadamente, el 40% de los medicamentos usan
lactosa en su composicion.

Si eres intolerante a la lactosa, por favor,
comunicaselo a tu enfermera/o o a tu
médical/o.

Hay alternativas de farmacos sin lactosa
que debes conocer, te proponemos:

La buena noticia es... que al ser una cantidad muy
pequefia, la mayoria de las personas no presentan ningin
sintoma.

Pero ..

En ocasiones Si puede
generar molestias, por lo
que es mejor si estamos

informados.

Congulta I3 ficha 1écnica de un macicamento Ust3do g2 madicamentos sin 13ctosa
para saber &l contiane lactosa
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RECURSOS WEB

BOTPLUS* lite
de de Adversas a

Medicamentos Enalaprit

- = Blsqueda por Enalapril m
LISTADO DE MEDICAMENTOS SIN LACTOSA
fuse 138 Medicamentos
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CONCLUSIONES

e Importancia de describir y registrar adecuadamente los antecedentes clinicos en la
HC de AP y AE para prevenir errores de prescripcion y diagnostico.

e Importancia del conocimiento. Cuanto mas conscientes seamos, cometeremos
menos errores.

e Enfermera como parte clave del equipo para recogida de datos,
registro y seguimiento de tratamientos, asi como vigilancia vy
notificacion de reacciones adversas.




iMUCHAS GRACIAS
POR VUESTRA ATENCION!




