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DEF IN IC IÓN

Aplicar vista, tacto y oído,

para valorar el estado de

una persona, mediantes

datos indirectos

ACT ITUD  ACT IVA

Requiere un encuadre general. pero

también una actitud activa  y

dirigida hacia donde pensamos

encontrar un dato significativo

EXPER IENC IA

Debemos  conocer la normalidad

para luego  comparar los hallazgos 

METÓDICA
Teóricamente establecida, pero hay

maniobras desfasadas y las

necesarias no están normatizadas



Un hecho que pocos contemplan es que en la

Exploración hay un primer contacto con el

paciente que puede favorecer la

comunicación general, empatía y la

explicación del plan a seguir



Fortalezas y Debilidades  de la Exploración
Física

FUERZAS
 

No produce Daño

Método

Lenguaje común

Ahorra pruebas

Participa el paciente

No requiere recursos

 

 

DEBIL IDADES

 

Subjetiva

No define la extensión

Requiere calibración

Falsos positivos

Limitación anatómica

Requiere tiempo



 

 

TRASCENDENCIA

CLAVE  PARA  TOMA  DE
DECISIONES

NECESIDAD  DE  CAMBIOS

Define la situación basal del

paciente y esto se arrastra en toda

la evolución posterior

Favorecer entrenamiento y

calibración y avanzar en su mejora



LA NUEVA EXPLORACIÓN FÍSICA

¿REALMENTE DEBEMOS

PLANTEARLO?

TODO  FLUYE ,  NADA  PERMANECE



85% DE LAS
RECLAMACIONES POR
ERROR DIAGNÓSTICO
EN URGENCIAS CITAN 

 PROBLEMAS CON LA
EXPLORACIÓN

 



NO LO HACEMOS BIEN
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Nuestras manos son la

principal tecnología
 



ANALIZAR

Cómo

enseñamos

a explorar

 

Mejorar la

"rutina"

DEFINIR

UN  MÍNIMO

¿Qué sería lo

básico?

¿Qué no

dejar de

hacer?

OBJETIVAR

¿ORIENTADA?

EVOLUCION

CONDICIONES DE LA NUEVA
EXPLORACIÓN FÍSICA



FORO  OSLER

PROPUESTAS PARA LA MEJORA
DE LA EXPLORACIÓN FÍSICA

Renueve la exploración y

haga seguimiento

periódico

HAGA SU
EXPLORACIÓN

Rigidez de nuca

Ingesta

Motilidad

Nivel sensitivo

CHECKLIST URGENTE

Consulte con colega

Descubra lugares ocultos

Explore piel
 

OBJETIVE DATOS

Equilibrio entre

exploración general y

orientada a problema

BUSQUEDA ACTIVA



¿Quieres saber lo que
es el Tech-Trust?

.



MELANOMA. SEGUIMIENTO

Dolor en hipocondrio derecho, nauseas y
vómitos. No ictericia

PERSISTE LA CLÍNICA

La Ecografía fue definitiva



CONCLUSIONES

Inspecciona activamente al paciente e interacciona

ELCUERPO SIGUE ESTRUCTURADO EN
CABEZA, TRONCO Y EXTREMIDADES

COMBINA EXPLORACIÓN GENERAL Y
ORIENTADA AL PROBLEMA CONCRETO
En UN MINUTO puedes descartar problemas

urgentes

PIDE AYUDA Y OBJETIVA, AUNQUE SEAS
UN EXPERTO
El paciente puede ayudarte en los hallazgos
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